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Sentieri d’autore

Orio

Cucina bavarese
e birra a litri
Un mese secco: dal 22 
maggio al 22 giugno. C’è 
tutto il tempo per dare 
l’assalto all’Original Bier 
Fest, solita location delle 
ultime edizioni: il piazzale 
alle spalle di Oriocenter. E 
solita, invincibile formula: 
musica, cucina bavarese e 
birra da un litro. Come un 
October Fest in miniatura. 
Non si paga il biglietto, né 
il parcheggio. In compenso
mentre si addenta un 
panino con wustel e crauti 
(cuochi e prodotti sono 
tedeschi), ci si sollazza coi 
concerti delle cover band: 
da Gianna Nannini ai 
Queen, passando per 
Vasco, Lady Gaga, Ligabue 
e Battisti. Per tutti i gusti.

A Piazza di Golla
e Alpe Grina 
tra pascoli e fiori 

La Valle del Riso è una delle aree più
belle delle Orobie. Lo splendore cristal-
lino di montagne come Alben, Grem, 
Golla, ci regalano un camminare pro-
fondo e intenso in uno spazio partico-
lare. L’Alpe Grina si trova sopra il cen-
tro di Gorno, la frazione Villassio, da 
dove si sale a quota 1115 metri — alla 
partenza — da dove puntiamo al Bivac-
co Telini (1647m). In pochi minuti il 
sentiero ci fa attraversare la vecchia 
traccia dei vagoni carichi di blenda 
tirati dai muli che viaggiavano dal Sucù 
sino al Grem. Alla Forcella Alta, avvolti 
da un’atmosfera unica, ci eleviamo tra 
calcari e alberi, sino alla straordinaria 

posizione del Teli-
ni. Da qui, lungo il
crinale erboso si
cammina verso
nordest sino al
bivio che si affaccia
sulla lunga cresta
del Grem. Noi però
scendiamo nell’av-
vallamento su trac-
cia pascoliva, tra
fioriture e residui
di neve, immagine
viva del ciclo delle

stagioni, sino alla evidente Baita Fop-
pelli (1.608 m). Da qui la discesa ritrova 
il segnavia e dopo la pozza che ci intro-
duce a grandi faggi, raggiungiamo il 
loro grande fratello monumentale 
presso Casera (nella foto: 350 centime-
tri di circonferenza, 25 metri di altezza, 
qualche secolo sui rami...). Si raggiun-
ge continuando sempre a scendere il 
bel passaggio che poi arriva a Piazza di 
Golla, altro luogo di grande meraviglia. 
Da qui, risalendo pochi minuti a destra, 
si raggiunge la Forcella Bassa e quindi 
di nuovo l’Alpe Grina.

Davide Sapienza
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In città e a Malpaga

Tour nelle dimore storiche
D omani è la giornata nazionale dell’Adsi, Associazione delle

Dimore Storiche Italiane. Bergamo partecipa con 
l’iniziativa Cortili Aperti. Tre le residenze storiche che 
aderiscono: Palazzo Agliardi (via Pignolo 86) e Palazzo Moroni 
(via Porta Dipinta 12) in città e il castello di Malpaga in 
provincia. Le corti verranno aperte dalle 10.30 alle 18.30: 
l’ingresso è gratuito, le visite guidate a pagamento. Sarà inoltre 
possibile gustare e acquistare prodotti gastronomici 
bergamaschi a chilometro zero. Nel fossato di Malpaga, infine, 
saranno allestiti dei giochi tipici medioevali.

Palazzago

Il fascino del deltaplano
G iornata di avvicinamento al volo libero domani, dedicata a

tutti i curiosi che vogliono sapere che cosa sono e come si
librano parapendii e deltaplani. Il raduno è organizzato dal 
Volo Libero Bergamo nella zona d’atterraggio ufficiale 
dell’associazione a Palazzago. Gli organizzatori cercheranno di 
soddisfare domande e curiosità di chi non ha mai sperimentato 
il fascino della disciplina. Prevista un’apposita area 
d’animazione per bambini con attività legate all’argomento 
aria. Il tutto mentre decine di vele colorate volteggeranno 
sopra le creste della Roncola e del monte Linzone.

Città Alta

I segreti dell’arte del norcino
Q uella del norcino è un’arte antica che fa parte della storia e

della tradizione bergamasca. Domani in Città Alta, nella
cornice del Museo Cividini, in via Donizetti 18, si terrà un

pranzo con degustazione di salumi tipici, alla presenza di un 
rappresentante dell’azienda agricola Micheli- Morris di Sotto il 
Monte che illustrerà personalmente i segreti della propria arte. 
Il tutto innaffiato da un assortimento di vini vari (del Garda, 
siciliani e locali) con la collaborazione del sommelier Roberto 
Baroni. Info e prenotazioni: pierantonio@volpini.org, tel. 
035.244071. 

Verso il lago

Giallo sul Sebino Express
I niziativa sul binario di Agatha Christie domani per le 

Ferrovie Turistiche: va in scena l’«Assassinio sul Sebino 
Express» con treno a vapore da Bergamo alle 10. Alle 11 
previsto l’arrivo alla stazione di Paratico Sarnico con visite 
libere ai due paesi. Alle 12.15 ritrovo al ristorante e successivo 
pranzo, quindi proseguimento della rappresentazione teatrale 
che, con il coinvolgimento di tutti fin dalla partenza, porterà al 
ritrovamento del colpevole. Ritorno sempre in treno a vapore 
alle 17.10. Info e prenotazioni: www.cooptur.it, tel. 
030.981154.

Lasciata
la vecchia traccia
dei vagoni 
carichi di blenda
tirati dai muli si 
sale alla Forcella
Alta, in 
un’atmosfera 
unica

per le mostre

La magia del circo
nell’atelier
dei «ricicloni»

Alle pareti quadri che rimandano alla
magia del circo, circondati da mobili di 
design autoprodotti con materiale di 
riciclo: legno e ferro, ma anche cemen-
to. È il mondo nascosto all’interno di un 
capannone in via Stezzano 47, a Berga-
mo, che ospita lo Spazio Vontree. Un’as-
sociazione che è un vero e proprio labo-
ratorio di idee, creata da 4 giovani arti-
sti che collaborano per progettare com-
plementi d’arredo originali, realizzati 
artigianalmente con le loro mani. Que-
sto atelier creativo verrà inaugurato 
oggi, anche se l’idea di associarsi è nata 
quasi un anno fa. Le porte dello studio-
laboratorio saranno aperte dalle 10 alle 

20, con aperitivo
alle 17, e verrà pre-
sentato anche l’ul-
timo ciclo pittorico
di Francesco Betti,
il pittore del grup-
po: è «Cirque», un
mondo di quadri
abitati da figure
visionarie e magi-
che, cariche di poe-
sia e di ironica sur-
realtà. Oltre a Fran-
cesco Betti, 34 anni

di Ambivere, fanno parte dello Spazio 
Vontree anche Emiliano Bona, 33 anni, 
storico dell’arte di Castelli Calepio e 
fondatore di Sbobina Design, marchio 
di arredamento con showroom dentro 
al capannone di via Stezzano; Mauro 
Scaini, 35 anni di Arcene, con un ex 
lavoro negli allestimenti di mostre di 
arte contemporanea e una passione per 
il legno; il bergamasco d’adozione Enri-
co Fogliata, 34 anni di Palazzolo sul-
l’Oglio, titolare di una società di comu-
nicazione web e «manager»La magia 
del circo del gruppo creativo.

Letizia Bonetti
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Oggi le porte 
dello Studio 
Vontree si 
apriranno anche
per presentare 
«Cirque» 
l’ultimo ciclo 
pittorico di 
Francesco Betti

per le sagre

La Val Brembana
presenta erbe
e ricette del casaro

Dalle erbe in padella a quelle in foto-
grafia. O da scoprire tra i boschi, negli 
orti, sui libri. Da abbinare a un vino o da 
riconoscere in un distillato. Da sentir 
raccontare dalle montanare oppure dal-
l’esperto, e in Val Brembana, per la quinta 
edizione delle Erbe del casaro sarà, diret-
tamente da «Mela verde», il critico ga-
stronomico Edoardo Raspelli. La manife-
stazione parte domani, prosegue per altri 
due weekend e coinvolge gli 11 comuni 
del consorzio dell’Altobrembo: Averara, 
Cassiglio, Cusio, Mezzoldo, Olmo al 
Brembo, Ornica, Piazza Brembana, Piaz-
zatorre, Piazzolo, Santa Brigida e Valtorta. 
Gli appuntamenti sono come i petali di 

una margherita.
Tanti e tutti da sfo-
gliare. Ci sono le
escursioni per im-
parare a riconoscere
le erbe spontanee,
gli aromi, persino i
fiori di Bach, oppure
i corsi di cucina
anche dedicati ai
bimbi. Ci sono i
mercatini dell’arti-
gianato (ad Averara
oggi e a Piazza
Brembana, il 7 giu-

gno) e le chicche per i ghiottoni: oggi, per 
esempio, dalle 16 alle 22, Averara ospita 
«Formaggi di…vini», abbinamenti super 
tra formaggi e vini locali. Tra una meren-
da della nonna e un quadro da annusare 
(ebbene sì…), c’è spazio anche per i mas-
saggi shiatsu (il 7 giugno, dalle 15 alle 19, 
a Piazza Brembana li insegnano e li di-
spensano gli operatori della scuola inter-
nazionale di shiatsu di Milano). Raspelli 
presenterà il libro di ricette “Altobrembo 
emozioni di sapori”, il 7 giugno, alle 16, a 
Piazza Brembana. I dettagli su www.erbe-
delcasaro.it o al 348-1842781.

Maddalena Berbenni
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Si comincia 
oggi a 
Piazzatorre: 
accompagnati 
da Andrea 
Kohlmajerova, 
escursione alla 
scoperta delle 
erbe spontanee

per le sagre

Artisti di strada
Spettacoli e giochi
come d’incanto

«Ardesio vi lascerà a bocca aperta».
Lo slogan di «Come d’incanto» punta 
sullo stupore che maghi, clown, equili-
bristi, giocolieri, trapezisti e musicisti 
— in poche parole «buskers», artisti di 
strada nazionali e internazionali — 
porteranno per il quinto anno nella 
località della Val Seriana sotto l’occhio 
vigile del Teatro Minimo. Apertura oggi 
alle 16.15 dall’oratorio con la marchi-
n’band Badabimbumband. A seguire la 
giocoleria comica di Francesco Mariotti 
e la performance di Mr. Mustache, per-
sonaggio baffuto e stravagante; dopo la 
cena (a prezzi convenzionati nei locali 
che hanno aderito) di nuovo Badabim-

bumband per apri-
re la scena all’olan-
dese Teorge Micha-
el «Bapo - The
Horn Man», lette-
ralmente l’uomo
clacson(con replica
domani dalle 16) e
ai giochi di fuoco
del Teatro dell’Ale-
ph. Conclude la
serata «Tanto di
cappello», un va-
rietà con gli artisti

che si sono esibiti durante la giornata. 
Domenica via alle 15 con Marco Sereno 
in un sapiente mix di illusionismo e 
comicità; poi i giocolieri, saltimbanchi 
e sputafuoco della Famiglia Trombetta 
in «Una storia in 5 minuti», Michele 
Cafaggi con «Fish&Bubbles», uno spet-
tacolo di giochi d’acqua e bolle di sapo-
ne giganti, Mr Mustache con un’esila-
rante storia d’amore ricca di colpi di 
scena. Chiusura con il circo acrobatico 
della compagnia spagnola Des-Equili-
brats che si esibisce nello spettacolo 
«In-compatibles».

F. C.
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Ad Ardesio 
giocolieri, 
saltimbanchi
e sputafuoco. 
Chiusura con
il circo acrobatico
della compagnia 
spagnola
Des-Equilibrats
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